
 
 

  基督教中國佈道會 
  深水埗迦南堂 
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主日崇拜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、

猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」(使徒行傳一 8) 

 
日    期︰二零二六年三月八日 

 

日    期︰二零二四年一月六日 

時    間︰上午十時三十分至十二時 

堂    址︰九龍深水埗北河街 134-136 號銀河大廈一樓 

 (深水埗地鐵站 B2 出口) 

電    話︰2779 2802       電子信箱：info@sspcc.org.hk 

傳    真：3007 2797       教會網址：www.sspcc.org.hk 

教會同工︰姚慶生牧師 (顧問)、陳汝康傳道 (堂主任)、 

 葉映鳳傳道、陳寶玲幹事 (部份時間) 

 同心敬拜上帝！  

為主結果‧拓展神國

mailto:info@sspcc.org.hk
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立 志 崇拜程序  程序內容  帶 領 

朝 我 

見 眾 

我 願 

的 聖 

主 潔 

宣    召 西一 20 主 席 

頌    讚 
《十架犧牲的愛》 

《祂救了我》 
主 席 

默    禱 會眾靜思‧仰望感恩 主 席 

祈    禱 
恭敬肅立‧同心禱告 

主 席 
【使徒信經】 

領 我

受 眾

與 願

呈 謙

獻 卑 

獻    金 全心全意‧獻呈我主 主   席 

詩    歌 《偶然遇上的驚喜》 主   席 

讀    經 約四 5-26 主 席 

信    息 
講題： 

「預苦期的反思—與主真實的相遇」 
陳汝康傳道 

默    想 約四 5-26 主     席 

回    應 《愛中相遇》 主 席 

回 我 

應 眾 

主 願 

的 真 

道 誠 

 

每週金句 聆聽主訓 主   席 

問安牧禱 喜見您來‧齊心敬拜 
葉映鳳傳道 

家事分享 認識神家‧參與關懷 

    

三 一 頌 

讚美真神萬福之根， 

地上生靈當讚主恩， 

天上萬軍頌讚主名， 

讚美聖父聖子聖靈。阿們！ 

主   席 

祝    福          主恩足用‧同頌阿們 姚慶生牧師 

默    禱 安靜默禱 
主   席 

殿    樂 安靜感恩‧榮耀歸主 

         專心敬拜‧保持安靜‧保持安靜 
請關閉發聲電子產品或調校至靜音 
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上週聚會  人數 奉獻類別 獻金
主日崇拜 65 信徒奉獻 $35,430.00
主日學 7 感恩奉獻 $7,050.00
線上祈禱會 11 差傳奉獻 $4,600.00

中國事工奉獻 $1,100.00
教會發展基金奉獻 $1,600.00

$49,780.00  

崇 拜 職 事 
08/03 15/03 (聖餐主日) 兒幼及 

青少級 
08/03 15/03 

本主日 下主日 本主日 下主日 

主 席 
馮 永 祥 執 事 吳 小 華 執 事 小 

天 
使 
班 

鄭慧玲 邱兆明 

領 唱 

講 員 陳 汝 康 傳 道 姚 慶 生 牧 師 

司 琴 陳 麗 宜 姊 妹 吳 愷 橋 姊 妹 

崇 拜 司 事 岑 遠 芳 姊 妹 鄧 奕 梅 姊 妹 

當 值 執 事 吳 小 華 執 事 李 莉 執 事 

喜 
樂 
班 

黃佩珊 
黃綺晴 

葉姑娘 
陳業雋 

聖 餐 襄 禮 

─ 

殷子俊委任執事 

聖 餐 預 備 
梁 美 儀 姊 妹 

張 少 娟 妹 妹 

插 花 李 莉 執 事 

崇 拜 投 影 蘇 妙 玲 姊 妹 陳 寶 玲 姊 妹 

信  
實  
班  

吳愷橋 陳詩敏 
崇 拜 音 響 陳 寶 德 弟 兄 梁 惠 強 弟 兄 

問 安 牧 禱 
葉 映 鳳 傳 道 陳 汝 康 傳 道 

家 事 分 享 
 

下次聚會 
日期預告 

小組 內容 負責人 
上 次 出 席 
人數及日期 

15/03 (日) 
香 柏 組 查經 (詩 52:8) 及 午餐 邱德森執事夫婦 4 人 15/02 

基 利 心 組 查經 (腓 1-2 章) 陳 汝 康 傳 道 7 人 15/02 

19/03 (四) 以 西 結 組 查經 (可 10 章) 孫 文 傑 弟 兄 5 人 12/02 

15/03 (日) 候 基 室 查經 (約 8 章) 馮 永 祥 執 事 7 人 15/02 

12/03 (四) 深 情 苗 圃 查經：箴言研讀 葉 映 鳳 姑 娘 12 人 05/03 

21/03 (六) 小 麥 組 查經 陳 汝 康 傳 道 8 人 28/02 

29/03 (日) 以 利 亞 組 分享祈禱會 (Zoom) 張蔚忠弟兄夫婦 18 人 08/02 

08/03 (日) 6 同 組 飯聚 陳海揚委任執事 ─ 01/03 

14/03 (六) 基督少年軍 中佈會 Rummikub 大賽 導 師 及 隊 員 18 人 28/02 
   

每週金句：  

「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，

因為父要這樣的人拜他。」(約四 23) 
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【頌讚詩歌】      《十架犧牲的愛》              

耶穌捨身十架，主祢為我犧牲。 

誠然擔起我的憂患，背負我的痛苦。 

耶穌捨身為我的過犯受鞭傷， 

流出寶血，救恩湧流，讓我罪得赦免。 

祢被世人離棄凌辱，至死不退縮； 

喝下那苦杯，全然成就救贖。 

我主犧牲的愛，祢為我的過犯， 

撇下榮耀尊貴，降下捨身拯救。 

十架犧牲的愛，眾罪已得潔淨， 

祢是奴僕君王，權柄尊貴屬祢。    

                       《祂救了我》             青年聖歌 I，150 

1. 以前我迷失在罪途，輕慢主愛，遠離公義正路， 

我真不知為何拒絕， 捨身流血愛我靈的耶穌。 

2. 我真永遠夢想不到，我能得到這樣平安喜樂； 

基督已拯救我靈魂，也能救我勝過一切罪惡。 

(副歌)： 祂救了我，從罪中釋放我，在各各他為我付上代價； 

    我一切罪主已完全赦宥，使我黑夜變為白晝。 

 

【使徒信經】 

我信上帝，全能的父，創造天地的主； 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生， 

在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架， 

受死，埋葬；降在陰間；第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裏降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通； 

我信罪得赦免；我信身體復活，我信永生。阿們。 

詩集：沙聲頌 01─ 

主耶穌你是我一生的所有，3 
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【奉獻詩歌】      《偶然遇上的驚喜》    

曾經踏遍路途千萬里，途中跌倒過攀不起； 

無望的心感困累，全然交瘁，無助身軀早已沒有力氣。 

徬徨中遇見熱誠的膀臂，人潮中碰到祢多驚喜， 

前路即使千尺浪，得祢在身旁，縱使呼呼風雨仍覺甚美！ 

能在絕望孤單中偶然遇到祢，是我根本不配受的福氣。 

來日禍困迎面，滿途挑戰，能贈我勇氣，完全是祢。 

           （年月縱過去，未忘掉祢）。 

【回應詩歌】        《愛中相遇》      讚美之泉 19 - 這裡有榮耀，8         

1. 每一天，渴望與你在愛中相遇。再一次，將自己完全地獻給祢。 

惟有祢，是我的喜樂和力量，我甘願捨棄一切跟隨祢。 

2. 每一天，渴望與祢在愛中相遇，再一次，降服在祢大能榮耀裡。 

惟有祢，是我的良人和恩友，我願意一生敬拜榮耀祢。 

(副歌)： 將我全人獻上當作活祭，以清潔的心，單單事奉祢； 

    願祢旨意成全在我的生命裡，求聖靈更新，掌管我一生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盧永亨作品集 01，
音樂 2000 有限公司 
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約四 5-26 
5 於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。 
6 在那裡有雅各井；耶穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。 
7 有一個撒瑪利亞的婦人來打水。耶穌對他說：「請你給我水喝。」 
8 （那時門徒進城買食物去了。） 
9 撒瑪利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞婦人

要水喝呢？」原來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。 
10 耶穌回答說：「你若知道神的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，你

必早求他，他也必早給了你活水。」 
11 婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，你從那裡得活水呢？ 
12 我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜也都喝這井裡的

水，難道你比他還大麼？」 
13 耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴； 
14 人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧

到永生。」 
15 婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打水。」 
16 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裡來。」 
17 婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是不錯的。 
18 你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真的。」 
19 婦人說：「先生，我看出你是先知。 
20 我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」 
21 耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，也不在這山上，也

不在耶路撒冷。 
22 你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太

人出來的。 
23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父

要這樣的人拜他。」 
24 神是個靈（或無個字），所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。 
25 婦人說：「我知道彌賽亞（就是那稱為基督的）要來；他來了，必將一

切的事都告訴我們。」 
26 耶穌說：「這和你說話的就是他！」 

講題：「預苦期的反思—與主真實的相遇」 

經文：約四 5-26 
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再次提醒︰ 

本週五（13/3/2026）晚上 9:00-10:00 舉行的教會線上祈禱會，主題為中佈

會校園福音工作禱告，由吳小華執事帶領。 

1. 同工放假：陳汝康傳道將於本週四（12/3/2026）放年假一天，如有要事

請聯絡葉映鳳姑娘。 

2. 中佈會Rummikub大賽：基督教中國佈道會青少年發展委員會將於本週

六（14/3/2026）下午 2:00 假聖道百卉書院（九龍大坑東棠蔭街 15 號）

舉行中佈會 Rummikub 大賽，大賽分為學生組及公開組，歡迎弟兄姊妹

觀賽。深迦參賽者如下： 

學生組：梁鎂詩、李熙彤、黃芯穎、「基督少年軍 417 分隊」四位代表  

公開組：吳愷橋 

3. 2026 中佈教牧長執研討會：基督教中國佈道會將於 2026 年 3 月 29 日

（主日）下午 2:30-6:00 舉行 2026 中佈教牧長執研討會。詳情如下： 

活動：中佈教牧長執研討會 

日期：2026 年 3 月 29 日（主日） 

主題：「祝福 Z 世代」 

時間：下午 2:30-6:00 

地點：聖道百卉書院（九龍大坑東棠蔭街 15 號） 

報名：請使用右邊的電子QR Code 報名。如有任何查詢請聯絡陳汝康傳道。 

4. 深迦香柏組四月份公開聚會：香柏組將於 2026 年 4 月 12 日（主日）下午

12:15 至 1:30 舉辦專題講座，歡迎弟兄姊妹及邀約親友赴會。詳情如下： 

專題講座：「平安書 (即遺囑）與持久授權書」 

日    期：2026 年 4 月 12 日（主日）  

時    間：下午 12:15 至 1:30                     

講    員：顏俊逸律師 

報    名：有意參加者可用右邊的電子QR Code 或在教會報告板報名。如有 

任何查詢請聯絡陳汝康傳道。  
※     ※     ※     ※     ※ 
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教牧恩言：〈從箴言看說話的藝術〉 

葉映鳳傳道 

神用祂的說話創造宇宙萬物。祂創造我們人類，眼、耳、鼻、手、腳都是一

對，唯有口是一個。口可以吃東西來維持生命，口跟人講話溝通建立人際關係，

可見口的重要性。我們每一天都會說話，說話可以建立人和可以拆毀人的生命。

同一句說話用不同的語氣與態度，可以表達出不同的意思和效果，也可以產生很

大的影響力和生命的改變。 

說話的技巧 

「一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。」（箴言 25:11） 

古時有一種果實長得金澄澄的，像金蘋果一樣。這句話的意思是：在合適的

時間、環境講合適的說話，讓聽者得著益處，就像金蘋果在銀籃子裡閃閃發光一

樣，能照亮人的生命，適時的忠告，討人喜歡。所羅門的箴言有很多關於說話技

巧的教導，例如不要對著傷心的人歡唱，這樣做像在人的傷口上倒醋。中肯的批

評對願意聽的人，是一種激發人心、帶來改變的力量。 

說話的態度 

「說話浮躁的如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」（箴言 12:18） 

「恆常忍耐可以勸動君王，柔和的舌頭能折斷骨頭。」（箴言 25:15） 

面對有話事權的人或你的上司，要忍耐，有耐性地勸說。柔和就像柔順劑一

樣，使本來硬繃繃的衣服變得柔軟順滑，智慧的言語能改變人心，把話聽進心裡

去，能作出正確的判斷和回應。亞比該用溫柔的話勸說大衛，阻止了大衛衝動行

事，止息了怒氣，轉化氛圍，平息了僵局（撒母耳記上 25 章）。這是溫和回答

的力量。「應對誠實的，如同與別人親嘴。」（箴言 24:26，新譯本）當我們以

坦誠、真誠的心回答問題，這份率直讓人與人能建立真誠信任、彼此信賴的關係。 

總結實踐 

現今雖然科技發達，看似是文明進步的世代，但在我們的周遭都衝擊著粗言

穢語，有些人更加認為「粗口」是現代人的溝通文化。有人信口開河，講話沒有

分寸。箴言教導我們說話是就說是，不是就說不是，要表裡一致，不可作假見證，

不可說謊，要作忠信可靠的人。要說建立造就人的話，「言為心聲」，讓我們謹

言慎行，謹守自己的心和口舌，用溫柔的言語說話，結出嘴唇的果子。我們不要

空談而要有所行動，每天誦讀神的話語，把神話語的教導活出來，述說出來，使

我們的言語、行為、心智都有著神的智慧。 


